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TLS vince il Premio Best Communication Project of the Year  
con il podcast ‘The Science of You’ 

La premiazione si è svolta a Milano nel corso del Festival dell’Innovazione che ha assegnato a TLS il Life Science 
Excellence Awards 2025 

 
Siena, 9 marzo 2026 – 'The Science of You', podcast di Chora Media, realizzato nell’ambito dell’European 
Partnership for Personalised Medicine (EPPerMed), coordinato dalla Fondazione Toscana Life Sciences, si 
aggiudica il Life Science Excellence Awards nella categoria Best Communication Project of the Year. La 
premiazione si è svolta a Milano nel corso del Festival dell’Innovazione, promosso da Homnya, e rivolto a 
progetti di eccellenza e innovativi che si sono particolarmente distinti nell'ambito delle scienze della vita. Il Premio 
ha lo scopo di valorizzare progetti di produzione e ricerca, educativi e di comunicazione scientifica, ideati per 
pazienti o clinici. 
 
La serie in 4 episodi. Il podcast “The Science of You” è disponibile gratuitamente sulle piattaforme Spotify, 
Apple Podcast e Amazon Music. La serie racconta alcune delle principali sfide di salute pubblica, attraverso 
l’approccio della medicina personalizzata. La prima stagione del podcast è scritta e narrata da Silvia Lazzaris, 
divulgatrice scientifica, autrice e reporter, che in compagnia di ricercatori, medici e scienziati, esplora le nuove 
frontiere della medicina attraverso le principali intuizioni e innovazioni che hanno portato all’affermazione della 
medicina personalizzata, come approccio globale alla prevenzione, alla diagnosi, alla cura e al monitoraggio. Il 
racconto parte, nel primo episodio, con la storia del sequenziamento del nostro codice genetico per arrivare alle 
implicazioni rivoluzionarie che hanno portato ai nuovi paradigmi legati alla medicina personalizzata. La seconda 
puntata è dedicata al microbioma e ci porta ad esplorare il mondo dei microbi e dei batteri alleati della nostra 
salute. Il terzo episodio, dal titolo “Riprogrammare il sistema immunitario”, è un viaggio attraverso 
l’immunoterapia, dalle origini fino alle sue attuali applicazioni verso un approccio personalizzato, ossia adatto alle 
singole caratteristiche dei pazienti. La prima serie si chiude, infine, con l’approfondimento dedicato al mondo della 
proteomica: l’affascinante studio di tutte le proteine prodotte dal nostro corpo.  

“The Science of You” è un podcast di Chora Media, promosso dall’European Partnership for Personalised 
Medicine, coordinato dalla Fondazione Toscana Life Sciences, e cofinanziato dall’European Union's Horizon 
Europe research and innovation programme. Il podcast è scritto e narrato da Silvia Lazzaris, con la cura editoriale 
di Simone Clemente. Supervisione suoni e musica di Luca Micheli. Post-produzione ed editing di Andrea Girelli. 
Sound design di Luca Possi; project manager Silvia Arcidiacono Mutti, con producer Martina Conte e con la 
coordinazione della post-production di Matteo Scelsa. “The Science of You” è disponibile gratuitamente sulle 
piattaforme Spotify, Apple Podcast e Amazon Music. 

 
 
 

 
 


